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Selbst gemachte Knete

Zutaten

15 EL Mehl ¢
15 EL Salz

2 EL Speisedl

a1 sehr warmes Wasser

Zubereitung

o Wasser in einem Topf erwédrmen.

o Mehl, Salz und Ol dazugeben, mischen und anschlieBend so lange kneten, bis ein
gleichméaBiger Teig entstanden ist.

¢ In ein luftdichtes GefaR geben, dort bleibt die Knete Giber Wochen weich und geschmeidig.

TIPP: Knet-Figuren kdnnen nach dem Trocknen an der Luft mit Wasser- oder Fingerfarbe
bemalt werden. Sollen sie aufgehdngt werden, vor dem Trocknen mit einem kleinen Loch
versehen.




